B 6 Dinamis

esport

ACTIVITATS EXTRAESCOLARS PER A
ALUMNES DE L’ESCOLA
PALCAM | D’ALTRES CENTRES

CURS 2022-2023

Les activitats extraescolars sén activitats educatives i formen part del projecte educatiu de la
nostra escola. Es pretén un aprenentatge d’actituds i habilitats mitjancant les activitats
esportives artistiques i culturals, que ens ajudi a aconseguir els objectius principals de la nostra
font d’inspiracié que és I'ideari de I'escola.

L'oferta d’activitats s’adapta sempre al calendari escolar.

Les permanencies Dinamis comengaran per a tots els cursos, el dia que s’iniciin les activitats. Els
alumnes que facin alguna activitat que comenci a les 17:15 o a les 18 h poden apuntar-se al
servei de permanéncies sense cost addicional el dia de I'activitat. Els monitors/es del gimnas,
recolliran a tots els infants a les seves classes i els duran cap a les respectives activitats.

Educacio Infantil

JUDO P4iP5 17:10 2 18:10 17:10 a 18:10
wn KARATE P4iP5 17:15a18:15 17:15a18:15
g RITMICA P4 - P5 17:05 a 18:05 17:05 a 18:05
IE DANSA P4iP5 17:05 a 18:05 17:05 a 18:05
2 FUTBOL SALA P4iP5 17:05 a 18:05 17:05 a 18:05
m ) P3 17:00 a 18:00
NATACIO
P4iP5 17:00 a 18:00 17:00 a 18:00
MULTI ESPORTS | P3-P5 17:00 a 18:00
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B Pl
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Sensorial P3 17:15 a 18:00
(s}
—
é MUSICA | Iniciacié | P4 14:00 a 15:00
-
— .
— Mig P5 14:00 a 15:00
D
(@)
ALEMANY A P4 iP5 17:00 a 18:00 17:05 a 18:05
Educacid Primaria
1UDO A 1ri2n 17:10 a 18:10 17:10 a 18:10
B 3ra6e 18:10 a 19:10 18:10 a 19:10
A 1r 17:15 a 18:15 17:15 a 18:15
KARATE
B | 2n,3ri4t |18:15a19:15 18:15 a 19:15
*| |IRICAL JAZZ A 1ri2n 17:15a 18:15 17:15 a 18:15
RITMICA A 1ra6e 17:10 a 18:10 17:10 a 18:10
’ A 17:30 a 20:00 17:30 a 20:00 17:30 a 20:00
<QE i B 17:30 a 20:00 17:30 a 20:00
o COMPETICIO - - - -
< C 17:30 2 19:30 17:30 a 19:30
— COMERCIAL A de3ra4t | 17:00a18:00 17:00 a 18:00
ﬂ JAZZ B 5éa6e | 18:00a 19:00 18:00 a 19:00
E PATINANTGE A de lra6e | 17:15a18:15 17:15 a 18:15
o IOGA A de lra6e | 17:15a18:15 17:15 a 18:15
@ DEFENSA
8.’ PERSONAL A delra6e | 17:15a18:15 17:15 a 18:15
— A de 1ra3r 17:10 a 18:10 17:10 a 18:10
FUTBOL SALA -
B de 4t a 6¢ 18:10 a 19:10 18:10 a 19:10
WATERPOLO A | de2na6e 18:00 a 19:00
SINCRONITZADA| A 1ri2n 18:00 a 19:00
NATACIO 1d|c; f 1ra6e 17:00 a 18:00 17:00 a 18:00
MULTI ESPORTS 1ra6e 17:00 a 18:00

*Lirical Jazz és una adaptacio de 'activitat de dansa. Segueix el mateix format practicant
diversos estils de ball diferents, un classic i dos moderns.
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(L/u) B de lra3r 13:00 a 14:00
2 <—E WATERPOLO C de 4t a 6e 14:00 a 15:00
O
O
8 § NATACIO 102 3ridt 14:00 a 15:00 14:00 a 15:00
(0] Migdia dies
J 5¢i6e 13:00 a 14:00 13:00 a 14:00
VA ESCACS A de3ra6e |17:00a18:00
=%
o X 5 . . . .
S ') ALEMANY A delra6e |17:10a18:10 17:10 a 18:10
o
—
5' |<_E PROGRAMACIO A delra3r 17:00 a 18:00 17:00 a 18:00
Q
VlipEelees B de 4t a 6e 18:00 a 19:00 18:00 a 19:00

CULTURALS MIGDIA

A 1ri2n 14:00 a 15:00 14:00 a 15:00
ANGLES B 3ridt 13:00 a 14:00 13:00 a 14:00
C 5ei6e 13:00 a 14:00 13:00 a 14:00
Iniciacié | de 2n a 6& 13:00 a 14:00
GUITARRA -
Avangat | de 2na6e 14:00 a 15:00
A Ir 13:00 a 14:00
el B 2n 14:00 a 15:00
C 3r 13:00 a 14:00
. B 1ri2n 12:45 a 14:05
ROBOTICA .
C De 3r a 6e 12:45 a 14:05




N escola
B Pl

Educacid Secundaria i Batxillerat
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DEFENSA

& | persONAL ESO 18:15 a 19:15 18:15 a 19:15
E +STREET | 1ri2nESO 18:15 2 19:15 18:15 2 19:15
g DANCE 3ri4tESO | 19:00 a 20:00 19:00 a 20:00
% NATACIO ESO 13:00 a 14:00
Ll | INICIACIOAL | 4tESOi

ETNESS | BATXILLERAT 17:00 a 18:00 17:00 a 18:00

*Street dance, és una adaptacio de Jazz cap a un ball més urba.
" nicacis | | . ]

GUITARRA ESO 13:00 2 14:00
ﬂ A":s"gat 14:00 a 15:00
< -
o | PROGRAMACIO . _ . _
= | s ESO 18:00 a 19:00 18:00 a 19:00
l:l ROBOTICA 1ri 2n ESO 12:45 a 14:05
D)
o ESO 18:00 a 19:00 18:00 a 19:00

ALEMANY

BATX | 18:10 a 19:10 18:10 a 19:10
Quotes

Les activitats extraescolars es pagaran trimestralment per domiciliacié bancaria.

Els rebuts es carregaran els mesos d’octubre gener i abril.

La quota trimestral és obligatoria encara que I'alumne es doni de baixa de I'activitat
abans de finalitzar el trimestre.

En el cas de les activitats esportives, I'asseguranca esta inclosa en la quota trimestral.
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Es reserva el dret de suprimir els grups que no reuneixin condicions minimes quant a

nombre d’alumnes matriculats.

P4 a ESOde 7:30a8:30 h 65 €
P4 a ESO de 7:30 a 8:30 h — 1 mati puntual 3,40 €
P4aESOde 17:15a19:00 h 112 €
P4 a ESO de 17:15 a 18:15 h — 1 tarda puntual |3,40€
P4 a ESO de 17:15 a2 19:00 h — 1 tarda puntual |5,25€
ACTIVITATS CULTURALS
ANGLES 148 €
ALEMANY 158 €
ESCACS 72 €
GUITARRA 87 €
MUSICA 87 €
MUSICA SENSORIAL 175 €
PROGRAMACIO DE VIDEOJOCS 170 €
ROBOTICA 187 €

BONIFICACIONS:

DANSA 171€
DEFENSA PERSONAL 179 €
FUTBOL SALA 171€
IOGA 171 €
JAZZ 171 €
COMERCIAL JAZZ 171 €
JUDO 179 €
KARATE 179 €
RITMICA 171 €
RITMICA COMPETICIO 190 €
PATINATGE 171 €
NATACIO 1 dia 91¢€
NATACIO 2 dies 171 €
WATERPOLO 91€
SINCRONITZADA 91€
MULTI ESPORT 91€
INICIACIO AL FITNESS 171€

- Sit’apuntes a dues activitats, la segona es surt al 50 %.
- Sisou tres germans realitzant activitats, una sera gratuita.



