Dinamis

esport

-Tenim tres grups d’edat:
e  Primer Grup: P-4 1P-5.
e Segon Grup: 1r, 2n i 3é primaria.
e Tercer Grup: 4t, 5é i 6é primaria.

-Realizem activitats amb objectius enfocats en
guatre ambits: didactica, técnica, tactica i
actitudinals.

e Treballar aspectes actitudinals envers els
companys, rivals i com interpretar la
derrota i victoria de forma correcta.

e Treballar els aspectes tecnics basics com el
xut, la passada, el desmarg, la defensa, el
joc associatiu i el posicionament el camp.

e Els entrenaments estaran dividits en tres
fases: jocs cooperatius, treball técnic i
tactic, partit final per posar en practica tot
el aprés.

-Tenim tres grups d’edat:
e  Primer Grup: de 2n a 4t de primaria.
e Segon Grup: 5é i 6é de primaria.
e Tercer Grup: 1ri 2n ESO.

-Realizem activitats per complir una série
d’objectius:

e Estimular el desenvolupament de la
creativitat i la imaginacié a partir de la
dansa.

e Millorar la flexibilitat.

e Fomentar bones relacions entre
companyes.




Dinamis

esport

-Tenim dos grups d’edat:
e  Primer Grup: P-4 P-5.
e Segon Grup: 1r i 2n de primaria

-Realitzem activitats per complir una serie
d’objectius:

e Aconseguir que els nensi
nenes disfrutin d’una activitat saludable.

e Prendre consciéncia del cos d'un mateix,
dels seus moviments i de I'espai que
I'envolta, aprenent a utilitzar-lo.

e Aprendre a moure i a expressar amb el cos
a través de la musica.

e Aprendre a compartir i ser part d’un equip,
respectar el torn de cada un, esperar.

e Educar la memoria, el ritmeii la
coordinacio.

e Satisfer les necessitats d'aquells alumnes
gue vulguin desenvolupar les seves
capacitats artistiques associades amb el
ball.

-Tenim un grup d’edat:
e De 1lra6é de primaria

-Realitzem activitats per complir una serie
d’objectius:
e Exercitar i millorar el desplagament sobre
patins
e Aprendre els diferents gestos técnics del
patinatge
e Desenvolupar la coordinacié i les habilitats
motrius especifiques d’aquest esport
e Realitzar coreografies de patinatge artistic i
circuits, en cert grau acrobatics, imitant el
gue podriem trobar patinant per una
plaga a I'espai public.




Dinamis

esport

-Tenim tres grups d’edat:
e  Primer Grup: P-4iP-5
e Segon Grup: 1r, 2n i 3é de primaria.
o Tercer Grup: 4t, 5é i 6é de primaria.

- Realitzem activitats per complir una série
d’objectius:

e Aconseguir que els nensii
nenes disfrutin d’una activitat saludable.

e Aprendre diferents maneres de treballar el
cos; reforcant i millorant aspectes com la
forga i la flexibilitat.

e Aprendre a coordinar els diferents
segments corporals.

e Aprendre a moure i a expressar amb el cos
a través de la musica; aixi com assentar una
bona base d’expressid corporal.

e Aprendre quins sén i com es fan servir els
aparells propis de la Gimnastica Ritmica.

e Aprendre els valors de la constancia i
|’esforg; molt importants per aquesta
disciplina.

-Tenim dos grups d’edat:
e  Primer Grup: P-4i P-5.
e Segon Grup: de 1r a 6é de primaria

- Realitzem activitats per complir una série
d’objectius:
e Mitjangant un procés progressiu, d'una
forma didactica i divertida, aconseguir que
els alumnes coneguin una practica basica i
completa del loga.
o Millorar la elasticitat.
e Desenvolupament de I'atencid i la relaxacié
e Gestionar millor les emocions.




Dinamis

esport

ACTIVITAT EXTRAESCOLAR DESCRIPCIO

-Tenim un grup d’edat:
e De 1é a 2n de primaria.

- Dinamis Esport ha creat una activitat
innovadora dins del club, hem pensat que
pels nensinenes seria interessant buscar
un esport amb valors que ens ensenyi, el
sentit de I'esforg, del compromis i tota una
série de normes i coneixements que
facilitaran el desenvolupament social i
afectiu, creixement i maduresa personal,
aixi com la millora de la condici6 fisica, el
desenvolupament de les habilitats motrius
basiques i el sentit del ritme.

-Entenent sempre el col-lectiu amb el qual
estem treballant, atendrem les seves
necessitats aixi com també respectarem la
seva capacitat d’aprenentatge.

-La metodologia a seguir tenint present, que
busquem fer una activitat ludica i divertida,
sempre sera a través del joc, tot i que
també es donaran coneixements sobre

la normativa i el desenvolupament de la
classe

-Tenim un grup d’edat:
e De 3é a 6é de primaria.

- Realitzem activitats per complir una serie
d’objectius:

e Ser capag de realitzar passades de llarga
distancia.

e Ser capag de llengar la pilota amb forga
dintre la porteria.

e Realitzar un partit de manera
organitzada mantenint la separacid
entre els companys.

e Augmentar la velocitat de crol.

e Poder nadar 10 metres amb el cap fora

de l'aigua.




Dinamis

esport

ACTIVITAT EXTRAESCOLAR DESCRIPCIO

-Tenim tres grups d’edat:
e  Primer Grup: P-4 P-5.
e Segon Grup: de 1r a 6é de primaria.
e Tercer Grup: ESO.

-Realitzem activitats per complir una série
d’objectius:

e Perdre la por al desplagcament dintre del
medi aquatic.

e Proporcionar una autonomia basica en el
mitja aquatic mitjancant el
desenvolupament d’habilitats aquatiques
basiques i especifiques i aixi poder gaudir i
desenvolupar-se en aquest medi.

e Treballar les habilitats motrius basiques
dintre del medi aquatic.

e Poder desplacar-se lliure amb i sense
utilitzacié de material flotabilitzador.

-Tenim un grup d’edat:

e de 1é a 6é de primaria.

-Realitzem activitats per complir una série
d’objectius:

e Permetre que tots els participants coneguin
les regles completes del joc.

e Saber fer Us del rellotge.

e Coneixer la manera de fer mat amb una
forga d’una torre ( o superior ) contra el rei
sol.

e Saber plantejar (i defensar) amenaces de
mat al mig joc, coneixent els temes tactics
basics, les estrategies basiques de
desenvolupament de les peces, I'anotacié de
les partides i els finals basics de partida, I us
del rellotge i les normes de competicid.

e Combinar el joc de taula amb el joc per
internet.

e Saber les regles del joc.




Dinamis

esport

ACTIVITAT EXTRAESCOLAR DESCRIPCIO

-Tenim un grup d’edat:
e De 6 mesos a3 anys.

-Per a Nadons de 6 a 12 mesos

e Experimentar diferents posicions del cos
dins de I'aigua

e Descobrir diferents postures a I'aigua

e Descobrir diferents tipus de
desplagcament amb ajuda

e Girar en diferents eixos

e Reptar en diferents superficies

e Realitzar moviments simeétrics dins
I"aigua

e Manipular diferents materials

Per Nadons de 13 a 18 mesos
e Realitzar diferents desplagaments amb
ajuda
e Manipular objectes amb diferents parts
del cos

Per Nadons de 19 a 24 mesos

e Desenvolupar habilitats motrius
basiques dintre de l'aigua

e Realitzar diverses entrades a l'aigua,
agafats, saltant davant, ajupits, des de
la borera i d’esquena.

e Descobrir diferents formes de respirar

e Realitzar diferents construccions des de
I'aigua amb peses de plastic recolzades a
la borera

Per Nadons de mes de 2 anys

e Realitzar tot tipus de salts per entrar a
I'aigua

e Ser capa¢ de Manipular objectes
conduint-los, llengant-los, recollint-los i
enfonsant-los

e Aprendre a compartir jocs i activitats
amb altres nadons

e Mantenir I'equilibri en diverses
superficies

e Treballar la motricitat fina i el control
del esfinter




Dinamis

esport

-Tenim un grup d’edat:
e De 1é a 6é de primaria.

-Realitzem activitats per complir una serie
d’objectius:
e Muntar un cotxe i un robot.
e Coneixer els conceptes basics de la
programacio de videojocs.
e Desenvolupar actituds artistiques a
traves de la tecnologia.
e Crear una pagina web.

-Tenim dos grups d’edat:
e Primer Grup: de 1é a 3é de primaria.
e Segon Grup: de 4t a 6é de primaria.

-Realitzem activitats per complir una série
d’objectius:
e Aprendre que és la programacio de
videojocs.
e Introduir a 'alumne en el
programa Scratch i el Minecraft.
e Ser capag de construir un ball d’'un minut
en el programa Scratch.
e Ser capag de construir una edificacié de
diversos pisos en el
programa Minecraft.

-Sequienciacio:

e Obrim ordinadors i anem al programa
que volem treballar aquell dia.

e Monitor projecta a la pissarra digital
la seva pantalla i explica el
que farem avui.

e (Cada infant fa l'activitat.

e Joc lliure els Gltims minuts (Prohibit jugar
a matar al programa Minecraft).




Dinamis

esport

-Tenim un grup d’edat:
e De 1é a 6é de primaria.

-Tenim dos nivells: Guitarra de iniciacid i guitarra
avangada.

-Realizem activitats per complir una série
d’objectius.
GUITARRA AVANCADA

e Dominar els acords basics fins a poder
introduir-los facilment en cangons.

e Ser capag de tocar amb els diferents ritmes.

e Aprendre un recull de cancons amb ritmes
diferents.

e Ser capag d’organitzar-se musicalment amb
un grup tocant una cango tots alhora.

e Aprendre a tocar acords baixos.

e Preparar un festival de cloenda.

GUITARRA INICIACIO

e Coneixer l'instrument de la guitarra.

e Aprendre a llegir un pentagrama.

e Ser capag de tocar cangons amb tres acords
diferents.

e Aprendre cangons tocant la guitarra

e Aprendre els acords Do, Re, Mi, Sol i La.

e Preparar un festival .

-Cada alumne ha de portar la seva guitarra de casa
seva.




Dinamis

esport

-Tenim dos grups d’edat:

e Primer Grup: de 1é a 3é de primaria.
e Segon Grup: de 4t a 6é de primaria.

-Realizem activitats per treballar una série
d’aspectes del idioma:
e Aprendre nou vocabulari.
e Treballar la gramatica.
e Treballar la sintesis i la creacio
d’oracions amb sentit.
e Treballar la conjugacié de verbs
regulars e irregulars.
e Treballar la pronunciacio de les
paraules i aprendre a realizar un speech
amb coheréncia.




