Activitats
extraescolars

CURS 2024/2025

Dinamis

esport



Dinamis

esport

Les activitats extraescolars sén activitats educatives i
formen part del projecte educatiu de la nostra escola.
Es pretén un aprenentatge d’actituds i habilitats
mitjancant les activitats esportives, artistiques i
culturals que ens ajudi a aconseguir els objectius
principals de la nostra font d’inspiracié que és l'ideari
de l'escola.

INFORMACIO GENERAL

e Les activitats extraescolars es pagaran trimestralment
per domiciliacié bancaria.
e Els rebuts es carregaran els mesos d’octubre, gener i abril.

o La quota trimestral és obligatoria encara que Ualumne es doni
de baixa de U'activitat abans de finalitzar el trimestre.

e En el cas de les activitats esportives, I'assequranca esta inclosa
en la quota trimestral.

o Esreserva el dret de suprimir els grups que no reuneixin
condicions minimes quant a nombre d’alumnes matriculats.

BONIFICACIONS

o Sit'apuntes a dues activitats, la segona surt al 50 %.
o Sisou tres germans realitzant activitats, una sera gratuita.
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ACTIVITAT ESPORTIVA

TORNAR
u o OFERTA PER ETAPES

00
@@ AlumnesdTafinsa 66 EP  (€) 3 QUOTES (trimestral)

Art marcial tradicional d’origen GRUP HORARIS QUOTES
japones, el principal mecanisme 9 o Nens/nenes Dimarts i dijous 196 €
de combat del qual és 'agafada. 4}@ d14i 15 de1710a18:10h

S’absorbeix la forca i el pes del

contrincant per aconseguir 0 © Nens/nenes Dimarts i dijous 196 €
derrotar-lo. @@ de1ri2n de17:10a18:10h

Aquesta disciplina no resulta Q o Nens/nenes Dimarts i dijous 196 €*
especialment agressiva i estd @[l_lp de3ra6é de18:10a19:10h

més centrada en la defensa,
requereix un entrenament de tot
el cos i resulta un esport molt
tecnic.

* Caldra abonar el cost de la fitxa Federativa.

Objectius

o Aprendre les técniques que li
permeten aixecar i llangar
l'oponent, col-locar-lo i
aconsequir-ne la immobilitzacio.



ACTIVITAT ESPORTIVA

Karate

TORNAR
OFERTA PER ETAPES

00
@@ Alumnes dT4finsa 66 EP €) 3 QUOTES (trimestral)

Aquesta activitat posa el

focus en el desenvolupament
espiritual, 'autocontrol, la
paciéncia i la disciplina per
ajudar a dominar-se a si mateix.

El karate utilitza moviments
equilibrats de tot el cos, amb un
entrenament basat en bloquejos,
evasions i puntades.

Objectius

o Inculcar valors com el respecte i la
cortesia i mostrar-ne la importancia
a través de diversos tipus de
salutacions.

o Millorar el nivell d’alineacio corporal,
'enduriment del cos i la capacitat de
connectar-hi.

GRUP HORARIS QUOTES
Q O Nens/nenes Dilluns i dimecres 196 €*
@[l_lp dI4i IS de17:00a18:00h
9 o Nens/nenes Dilluns i dimecres 196 €*
4}@ de1ri2n de17:00a18:00h
0 0 Nens/nenes Dilluns i dimecres 196 €*

@[l_lp de3ra6eé

de18:00a19:00h

* Caldra abonar el cost de la fitxa Federativa.



ACTIVITAT ESPORTIVA

TORNAR

Rl o OFERTA PER LTAPES
itmica =

o o
@@ Alumnes d'T4 fins a 6 EP @ 3 QUOTES (trimestral)

La gimnastica ritmica és una disciplina GRUP HORARIS QUOTES
esportiva que combina elements de 9 0 Nens/nenes Dimarts i dijous 185¢€
gimnastica, dansa i musica, aixi com @@ J14i 15 de17:05018:05 h
I'ts de diversos elements com la
corda, el cércol, la pilota, les maces i 0 o Nens/nenes Dimarts i dijous 185 €
la cinta, per aconseguir un ritme i una 4}@ de 1r a 6¢ de 17:10a18:10h
coordinacié globals. Es desenvolupa o ) )
, K . 0 o Ritmica Dilluns, dimecres 197 €
’harmonia, la gracia i la bellesa G[EP L. -
d i X competicio i divendres
mitjangant moviments creatius. (GRUP A) de 1730 a20:00h
Objectius 0 o Ritmica Dilluns i dimecres 197 €
o Aconseguir que els nens gaudeixin d'una 4}@ competicio de17:30a20:00 h
activitat saludable. (GRUP B)
o Aprendre diferents maneres de treballar el
cos, reforcant i millorant aspectes com la Q o Ritmica Dimarts i dijous 197 €
forca i la flexibilitat. Coordinar els diferents @[l—tp competicio de17:30a20:00 h
segments corporals. (GRUP )

© Moure i expressar amb el cos a través de la
musica; aixi com assentar una bona base
d’expressié corporal.

o Aprendre quins son i com s'utilitzen els

aparells propis de la gimnastica ritmica.

Assolir els valors de la constancia i Uesforg,

molt importants per aquesta disciplina.



ACTIVITAT ESPORTIVA

Futbol Sala &

[o)ye)
4]}@ AlumnesdT4finsa 66 EP () 3 QUOTES (trimestral)

Jugar a futbol suposa, a més de GRUP HORARIS QUOTES
qlverSIO amb amics, dlsc'leq' © 0 Nens/nenes Dilluns i dimecres 185€
Es un esport que requereix W oraits de17:05a1805h
un compromis amb l'equip,
companyonia i esforg. 0 © Nens/nenes Dimarts i dijous 185€
4}@ de1ra3r de17:05a18:05h
Objectius :
) o Nens/nenes Dimarts i dijous 185€
o Treballar l'actitud cap als companys, @@ de 4t a 68 de 18:05a 19:05 h

els rivals i els dirigents.

o Interpretar la derrota i la victoria de
manera correcta.

o Ensenyar els aspectes técnics
basics com el xut, la passada, el
desmarcatge, la defensa, el joc
associatiu i la posicié en el camp.



ACTIVITAT ESPORTIVA

TORNAR
OFERTA PER ETAPES

S

Un programa estructurat i
ludic que busca ensenyar i

Dimarts i/o dijous 99 €

[e}ye]
perfeccionar les habilitats de A de 170001800 h {1 dasetmane)
natacié en un entorn segur i (‘!(185t€ )
divertit. e
0 0 Dilluns i/fo dimecres 99 €
0y de 17:00a 18:00h (dosemond
185€
Aprendre a gaudir de l'aigua de (2dies setmana)
manera sequra i divertida, sense por 0o Dimarts ifo di 99¢
S imarts i/o dijous
niansietat. L de 14002 1500h (1dasetnor)
Millorar la coordinacié motoraila : ’ 185 €
confianca en el medi aqudtic a través (2dies setmana)

de jocs i activitats ludigues.

Desenvolupar habilitats basiques de Dilluns ifo dimecres 99 €

S0
E-)O

natacio, com ara flotacio, respiracié de13:00a14:00h :tggﬂgnu}
i moviments coordinats de bracos i (2 diessetmana)
cames per nedar de manera segura

i efectiva. Q O Dimarts 99 €
Fomentar un estil de vida actiu i 0o de 13:00a14:00h (1dosemond

saludable des de ben aviat, promoure
Uactivitat fisica i el benestar general.



ACTIVITAT ESPORTIVA

00
@qlp Alumnesde 1IrEPfinsa 4 ESO  (€) 3 QUOTES (trimestral)

Aquest esport combina habilitats GRUP HORARIS QUOTES
acrobatiques i expressié artistica 9 o Nens/nenes Dilluns i dimecres 185€
en una fusié emacionant de DY gerriar de 17:00a 1800

forga, flexibilitat i estil. Els

patinadors desafien la gravetat 0 © Nens/nenes Dilluns i dimecres 185€
amb girs, salts i maniobres a 4}@ de 4t EPa ESO  de18:00a19:00h

alta velocitat en una coreografia
impressionant. Es un espectacle
emotiu i dinamic que deixara els
espectadors amb ganes de més.

Objectius

e Prendre consciéncia del cos, dels
moviments i de 'espai que l'envolten
sobre rodes.

e Aprendre a moure i expressar amb els
cos a través de la musica.

o Aprendre a compartir i ser part d’un
equip, respectar el torn de cadascun.

o Educar la memoria, el ritmeila
coordinacio.



ACTIVITAT ESPORTIVA

loga

TORNAR
OFERTA PER ETAPES

@@ Alumnesde 1rfinsa 66 P (€) 3 QUOTES (trimestral)

En aquesta activitat practiquem el métode GRUP HORARIS

QUOTES

Suryakiranam reconegut per la Federacié 00 Nensnenes  Dilluns i dimecres
Espanyola de Ioga. Suposa respecte i D detrase  de1715a1815h

185€

coneixement fisic i emocional cap a si
mateix i cap als altres. Es treballa de manera
individual i en equip. Practica de Pranayamas
(respiracions), Asanas (Postures), Vinyasas
(coreografia de postures), cant de mantres,
mandales, jocs, relaxacié, mindfulness... i tot
adaptat especialment a la seva edat.

Objectius

Aprendre a respirar amb consciencia, desenvolupar
la coordinacio i l'equilibri.

Coneixer el nostre cos en 'ambit basic d’anatomia.
Aprendre el significat dels valors, la concentracio,
saber escoltar i repectar els espais de silenci.
Canalitzar les emocions, saber relaxar-se i deixar
anar tensions

Desenvolupar la intelligéncia emocional per
comprendre millor estat d’anim personal.



ACTIVITAT ESPORTIVA

TORNAR
OFERTA PER ETAPES

Waterpolo B

[o)ye)
4]}@ Alumnesde2nfinsa6é EP  (€) 3 QUOTES (trimestral)

Programa educatiu i esportiu GRUP HORARIS QUOTES
dissfenyat per introduir els més 00 Nens/nenes Dimecres 99¢€
petits en el mon del waterpolo. DY e 2nase de 18:00 21900

Aquest programa s’enfoca

a desenvolupar habilitats 0 © Nens/nenes Divendres 99 €
aquatiques, fisiques i socials en @@ de1ra3r de13:00a14:00h

un entorn divertit i segur. Jugar MIGDIA
a waterpolo suposa, a més de

wate 05d, dmes 0 o Nens/nenes Divendres 99€
diversié amb amics, disciplina. @[[_LF de 4t a 6@ de 14:00a15:00 h
Es un esport que requereix MIGDIA

un compromis amb l'equip,
companyonia i esforg.

Objectius

o Introduir els nens en els fonaments
del waterpolo. Millorar les habilitats
de natacio i la confianca en l'aigua.

o Ensenyar estrategies i tactiques
basiques del waterpolo.



ACTIVITAT ESPORTIVA

Comercial Dance T

[o)ye)
4]}@ AlumnesdT4finsa6é ) 3 QUOTES (trimestral)

Es un estil que combina diferents
técniques com el ballet, la

dansa moderna i la dansa
contemporania. En ser molt
dinamica i enérgica, la practica
ens aporta nombrosos beneficis
fisics i mentals. Ball ple de ritme,
passié i vida. El Jazz pot ser
potent i explosiu o expressiu i
liric. Es busca explorar el cos amb
moviments del cap, espatlles,
costelles, peus i bragos.

Objectius

Estimular el desenvolupament de la
creativitat i la imaginacio.

Millorar la flexibilitat, la capacitat
respiratoria i cardiaca, el sentit del
ritme, Uagilitat, el control del cos, la
memoria i el raonament.

Fomentar bones relacions entre
companys.

GRUP

HORARIS

QUOTES

Q O Nens/nenes

@[l_lp dT4i IS

Dilluns i dimecres
de17:00a18:00h

185€

9 Nens/nenes

5}@ de1r

Dilluns i dimecres
de17:00a18:00h

185€

O Nens/nenes

o
@[l_lp de2ni3r

Dimarts i dijous
de17:00a18:00h

185€

O Nens/nenes

o}
@[l_lp de4ti5e

Dimarts i dijous
de18:00a19:00h

185€

9 Nens/nenes

5}@ de 6

Dilluns i dimecres
de 18:00a19:00h

185€

O Nois/noies

o
@[l_lp d’ESO

Dilluns i dimecres
de 19:00a20:00 h

185€




ACTIVITAT ESPORTIVA

TORNAR
OFERTA PER ETAPES

Aqui es realitzen jocs moguts amb
elements propis dels esports (cordes,
pilotes diferents, cércols, circuits, o
raquetes, cintes) on es treballa la

psicomotricitat, la companyonia i el

treball en equip, el ritme, l'expressié

corporal i el respecte. Coneixeran

diferents esports i les principals regles

de joc corresponents.

Fomentar la practica esportiva i ludica.
Oferir noves experiéncies individuals o
collectives en les quals ells siguin els
protagonistes.

Aprendre a respectar les normes i regles de
l'esport o joc en qué participin.

Respectar les normes i conductes de
convivencia i de relacié amb la resta dels
companys.

Divendres
de 17:00a18:00h

99€



ACTIVITAT CULTURAL

Escola musical =

00
@@ AlumnesdI3aI5 () 3 QUOTES (trimestral)

A través de diverses cangons els
ensenyem a compondre musica
amb els dos primers instruments
que tenim els éssers humans:

el cosilaveu.

Cancons per saludar, per
explorar els sons amb les mans,
els peus i també per conéixer
els companys.

Objectius

o Cantar diferents cangons i explorar
diferents parts del cos.

o Iniciar 'alumnat en el mon de la
musica. Perdre la por de cantar
davant d’altres companys.

GRUP HORARIS QUOTES
Q O Nens/nenes Dimecres 94 €
@@ d13 de17:00a18:00 h
0 o Nens/nenes Dimecres 94 €
4}@ dI4iI5 de 14:00a15:00 h




ACTIVITAT CULTURAL

TORNAR

P I n t u ra =)

00
@@ AlumnesdTafinsa 66 EP  (€) 3 QUOTES (trimestral)

Oportunitat emocionant i enriquidora GRUP HORARIS QUOTES
que permet als petits explorar la 00 Nens/nenes  Dimecres 94 €
creativitat i desenvolupar diverses D graits de 170021800 h
habilitats en un ambient ludic i

educatiu. Aquesta activitat esta 0 0 Nens/nenes  Dimarts 94 €
dissenyada per adaptar-se a les 4}@ de 1r a 6é de17:00a18:00h

diferents etapes de desenvolupament
dels nens, brindant un espai segur

i estimulant on poden expressar-se
lliurement a través de l'art.

Objectius

e Fomentar la creativitat i 'expressié artistica
individual.

e Fomentar el desenvolupament d’habilitats
motores fines en manipular pinzells i altres
instruments de pintura.

e Proporcionar un mitja perque els nens
expressin les emocions i els pensaments de
manera no verbal.



ACTIVITAT CULTURAL

TORNAR
OFERTA PER ETAPES

Programacio videojocs S

@qlp Alumnes de 1r EP fins a ESO @ 3 QUOTES (trimestral)

Programacié de videojocs és una GRUP HORARIS QUOTES
activitat dissenyada per a joves 90 Nenshenes  Dimartsi dijous 187¢€
entusiastes de la tecnologia que DY gerraz de 17:00 1800 h

desitgen aprendre els fonaments

de la programacié mentre creen 0 © Nens/nenes Dimarts i dijous 187 €
els propis videojocs. Aquest 4}@ de 4t a 6e de 18:00a 19:00 h

toller ofereix un enfocament 0 o Nois/noies Dimarts i dijous 187 €
practic i divertit, que combina @[EP JESO de18'00019j'00h
'aprenentatge técnic amb la ] i

creativitat.

Objectius

o Aprendre que és la programacio de
videojocs.

o Introduir lalumne en els programes

Escratx i Minecraft.

Ser capag de construir un ball d’'un

minut en el programa Escratx.

Ser capag de construir una edificacié

de diversos pisos en el programa

Minecraft.



ACTIVITAT CULTURAL

Robotica

TORNAR
OFERTA PER ETAPES

S

[o)Ne]
@qlp Alumnes de 1r EP fins a ESO

@ 3 QUOTES (trimestral)

Els nens tenen la possibilitat
de crear les propies joguines
animades, mentre aprenen
(molta) ciencia, desenvolupen
el pensament logic i estimulen
la creativitat. Tot aixo de forma
molt practica, com un joc més.

La robética és una disciplina
que combina circuits, moviment
i programari per crear una
magquina o robot.

Objectius

® Muntar un cotxe i un robot.

o Conéixer els conceptes basics de
programacio de videojocs.

o Desenvolupar actituds artistiques en
través de la tecnologia.

o Crear una pagina web.

GRUP HORARIS QUOTES
0 0 Nens/nenes Dijous 202 €
4}@ de1ri2n de12:45a13:50h
0 o Nens/nenes Divendres 202 €
G@ de 3r de12:45a13:50h
2 o0 Nens/nenes Divendres 202 €
G[l_lp de 4ti5eé de 13:55a15:00h
0 0 Nens/nenes Dijous 202 €
4}@ de 6éi ESO de 13:55a15:00 h



ACTIVITAT CULTURAL

TORNAR
OFERTA PER ETAPES

Es treballa en ambdés nivells el muntatge
de diverses peces musicals a una i dues

. - . ) 0 O Dimecres 94 €
guitarres i s’aprenen melodies curtes i es @[l—tp de 13:00a 1400 h
memoritzen alguns acords. INICIACIO

feel Divendres 94 €

. 4}@ de13:00a 14:00h
INICIACIO INICIACIO
Coneéixer l'instrument de la guitarra. Aprendre a
llegir un pentagrama. e Divendres 94 €
Ser capag de tocar cancons amb tres acords @@ de 14:00a15:00h
diferents. AVANCAT
Aprendre cangons tocant la guitarra. 00 Divendres 94 €
Aprendre els acords Do, Re, Mi, Soli La. 4}@ de 13:00a 1400 h
AVANCAT INICIACIO
Dominar els acords bdsics fins a poder 00 Divendres 94 €
introduir-los facilment en cancons. 6}@ de 14:00 4 15:00 h

Ser capag de tocar amb els diferents ritmes. AVANCAT
Aprendre cangons amb ritmes diferents.

Ser capag d’organitzar-se musicalment amb un
grup tocant una cango tots athora.

Aprendre a tocar acords baixos.



ACTIVITAT CULTURAL

Bricoteca £}

[e]ye]
@qlp Alumnesde Irfinsa6é EP  (€) 3 QUOTES (trimestral)

>
v 9

Activitat dissenyada per a joves GRUP HORARIS QUOTES
|ntere§sots en el bricolatge i la 00 Nene/nenes Dilluns 202 €
fusteria. Aquest taller ofereix una DY geraee de 13:00a 1400 h

experiéncia practica i educativa

on els nens aprenen a treballar * Caldra abonar el cost del material (20 € anuals)

amb fusta i eines en un ambient
segur i supervisat.

Objectius

o Introduir els nens en les técniques
basiques de fusteria.

» Desenvolupar habilitats motores
fines i coordinacié ma-ull.

« Fomentar la creativitat i lexpressio
personal a través de projectes de
bricolatge.

» Promoure la paciéncia i la
perseveranca a través del treball
en projectes a llarg termini.



ACTIVITAT CULTURAL

Angles

TORNAR
OFERTA PER ETAPES

@qlp Alumnes d'I3 fins a 6é EP

@ 3 QUOTES (trimestral)

Es una activitat per millorar les
habilitats lingtistiques dels nens
en angles de manera divertida

i participativa. Les activitats i

el contingut s’adapten segons
l'edat i el nivell de coneixement
dels nens i garanteix un
aprenentatge adequat i
motivador.

Objectius

Aprendre vocabulari nou.
Treballar la gramatica.

o Treballar la sintesi i la creacié
d’oracions amb sentit.

o Treballar la conjugacio de verbs
requlars i irrequlars.

o Treballar la pronunciacié de les
paraules i poder realitzar un speech,
una conversa, amb coheréncia.

GRUP HORARIS QUOTES
0 0 Nens/nenes Dimarts i dijous 160 €
4}@ dI3al5 de17:00a18:00h
0 o Nens/nenes Dilluns i dimecres 160 €
4}@ de1ra3r de13:00a14:00h
0 o Nens/nenes Dimarts i dijous 160 €

@@ de 4t a 6&

de13:00a 14:00h




Permanencies

TORNAR
OFERTA PER ETAPES

S

00
@@ Alumnes dT4finsaESO () 3 QUOTES (trimestral)

Les permanéncies Dinamis
comengaran per a tots els cursos,
el dia que s’iniciin les activitats.
Els alumnes que facin alguna
activitat que comenci a les
17:150ales 18 h poden
apuntar-se al servei de
permanencies sense cost
addicional el dia de U'activitat.
Els monitors/es del gimnds,
recolliran tots els infants

a les seves classes i els duran
cap a les respectives activitats.

GRUP HORARIS QUOTES
0 o Nens/nenes Mati Gratuit
[Ep d13
0 o Nens/nenes Mati 70 €
4}@ d'I4 a ESO De7:30a8:30h
2 o Nens/nenes Mati 3,60 €
@[l_lp d'l4 a ESO De7:30a8:30h 1 mati
puntual
0 O Nens/nenes Tarda Gratuit
G[l_lp d13
0 o Nens/nenes Tarda 120€
@[[_lp d'l4 a ESO De 17:15a19:00 h
0 o Nens/nenes Tarda 3,60 €
4}@ d'I4 a ESO De17:15a18:15h 1tard
puntual
0 o Nens/nenes Tarda 5,60 €
4}@ d'I4 a ESO De17:15a19:00 h 1 tarda

puntual




/150 9001

Inamis



