Activitats
extraescolars

CURS 2025/2026

Dinamis

esport



Dinamﬂis

Les activitats extraescolars sén activitats
educatives i formen part del projecte educatiu
de la nostra escola. Es pretén un aprenentatge
d’actituds i habilitats mitjangant les activitats
esportives, artistiques i culturals que ens ajudi a
aconseguir els objectius principals de la nostra
font d’inspiracié que és l'ideari de l'escola.



INFORMACIO GENERAL

e Les activitats extraescolars Dinamis 2025-26 sequiran el calendari escolar
de I'Escola Palcam.

e Dinamis oferira casals d’'un dia quan sigui festiu Palcam (no nacional) i casal
per Nadal, Setmana Santa i estiu.

e Les activitats extraescolars Dinamis 2025-26 comencaran el dilluns 15 de setembre
de 2025 (primaria i ESO) i el dilluns 22 setembre 2025 (Infantil).

e Hihaurd un periode de prova del 15 al 26 de setembre (Primaria/eso) i del 22 setembre
al 3 octubre (Infantil), de manera que el dilluns 29 de setembre (Primdria) i el dilluns
6 octubre (Infantil) caldra confirmar definitivament les activitats escollides per tal
d’efectuar el primer cobrament trimestral (octubre de 2025).

e Els rebuts es giraran els dies 1 d’octubre, 1 de generi 1 d’'abril

e Sies vol sollicitar la baixa cal fer-ho sempre com a minim 15 dies abans de
la facturacio del trimestre seguent.

e La quota trimestral és obligatoria encara que 'alumne es doni de baixa de l'activitat
abans de finalitzar el trimestre.

e En cap cas es retornaran els diners si la baixa es produeix enmig d’un trimestre
(nomes en casos medics i degudament justificats i de manera proporcional als
dies en que l'infant hagi gaudit de Uactivitat)

e Sies produis una alta enmig d’un trimestre es cobrara la part proporcional del
mateix.

e Elsinfants inscrits durant el curs 2024-25 tenen prioritat sobre la resta.

e Els nous alumnes seran admesos sequint l'ordre de preinscripcié, sempre que estiguin
al corrent dels pagaments.

e Cada alumne es podra preinscriure en un inici a un maxim de 3 activitats extraescolars.

e Aquells infants que no puguin ser admesos per excedir el limit de lactivitat
quedaran en una llista d’espera i se’ls avisara quan quedi una plaga vacant.

e Dinamis es reserva el dret de realitzar qualsevol modificacié en horari
o confeccio de grups o d’anul-lar l'activitat si el nUmero d’alumnes és insuficient
per desenvolupar-la.

DESCOMPTES

e 25% de descompte a la 2a activitat (descompte aplicat a Uactivitat més economica).
e En cas que siguin 3 germans inscrits, seran gratuites les activitats del germa de cost inferior.

e 50% de descompte a partir de la 3a activitat inclosa (descompte aplicat a Uactivitat més
economica).

e En cas que estiguis inscrit a una activitat de 1a hora (17 a 18h) o de 2a hora (18 a 19h),
la permanéncia de 16:45 a 18h sera sempre gratuita.



OFERTA PER ETAPES
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/ /
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ACTIVITAT ESPORTIVA

Judo

TORNAR
OFERTA PER ETAPES

00
@@ AlumnesdTafinsa 66 EP  (€) 3 QUOTES (trimestral)

El judo és una art marcial i un
esport olimpic d’origen japonés
que combina técniques de
defensa personal, disciplina i
treball fisic. Esta adaptat a nens
i nenes, i joves com a activitat
educativa i recreativa.

Objectius

e Desenvolupar habilitats motrius
i de coordinacié.

e Fomentar el respecte i
autocontrol.

e Aprendre tecniques basiques
de judo de manera lUdica i
segura.

GRUP HORARIS QUOTES

0 o Nens/nenes Dimarts i dijous 202 €
@@ d'I4,I511rEP de17:00a18:00h

0 o Nens/nenes Dimarts i dijous 202 €
4}@ de2na6eEP  de18:00a19:00h

Aquesta activitat suposa despeses addicionals

o Cost de la Fitxa Federativa voluntaria si es vol participar
ales competicions de la Federacio Catalana de Judo
(entre 351 65 € aproximadament)

e Cerimodnia Pas de Grau/Cinturé (20 € aproximadament)
e Judogii cinturé obligatori



ACTIVITAT ESPORTIVA

Karate =

00
@@ Alumnes dT4finsa 66 EP €) 3 QUOTES (trimestral)

El karate és una art marcial GRUP HORARIS QUOTES
tradicional joponesa enfocada 9 o Nens/nenes Dilluns i dimecres 202 €
ala defensa personal, el W o1615110ep de1700a 1800
desenvolupament fisic i técnica.

En aquesta activitat ensenyem 9 © Nens/nenes Dilluns i dimecres 202 €
de manera adaptada, segurai 4}@ de2na6eEP  de1800a19:00h

divertida la disciplina combinant

jocs i técnica.

Objectius Aquesta activitat suposa despeses addicionals

o Aprendre técniques basiques o Karategui i cinturd obligatori
de defensa personal. o Llicéncia de la FCKarate (68 €, aproximadament, per cada any

o Fomentar el treball en equip i natural 20251 2026)
autosuperacio. o Examen extraordinari desembre 2025 (42 € aproximadament)

o Fer exercici fisic de manera o Examen ordinari maig 2026 (42 € aproximadament)
dindmica.



ACTIVITAT ESPORTIVA

TORNAR

R' o OFERTA PER LTAPES
itmica =

[o)ye]
@qlp Alumnes d'I4 fins a 4t ESO @ 3 QUOTES (trimestral)

La gimnastica ritmica és Ritmica Infantil

una disciplina que combina GRUP HORARIS QUOTES

dansa, expressio corporal i

movimentps qcrobdticps " 90 Nens/nenesd'14i15  Dimarts i dijous 191€

- ) 4}@ de17:00a18:00h

I'ts d’aparells com la cinta,

la pilota, o | da. .. .

apriota, ofd corda Ritmica Primadria

Objectius GRUP HORARIS QUOTES
o Millorar lo ﬂexipilito.t, 0 o Nens/nenes Dimarts i dijous 191€

equilibri i coordinacio. 4}@ de Tra 6e EP de17:00a18:00h
o Potenciar I'expressio

artistica i musicalitat.

Ritmica Competicio

Inclou les 6 competicions (3 individuals i 3 conjunts del CEEB).

GRUP HORARIS QUOTES
0 o Nens/nenes Dimarts i dijous 230€
@@ EPiESO de17:30a20:00h

La ritmica competicié suposa despeses addicionals

® Roba per a les competicions.
o Inscripcions a trofeus externs.



ACTIVITAT ESPORTIVA

TORNAR
OFERTA PER ETAPES

Patinatge E

00
@qlp Alumnesde 1IrEPfinsa ESO () 3 QUOTES (trimestral)

El patinatge és una activitat que GRUP HORARIS QUOTES
C?mbl,rfq l exerfla fisic amb ‘9 0 0 Nens/nenes Dilluns i dimecres 191€

diversio, a través dels patins, i W0 derrizeer de1700a1800

ajuda a desenvolupar habilitats

com l'equilibri, la coordinacié 0 o Nens/nenes Dilluns i dimecres 191€

i la resisténcia. 4}@ de 4t EPa ESO  de18:00a19:00h

ObJECtIUS o Patins de 4 rodes o patins en linia obligatoris.

o Millorar habilitats d’equilibri i
coordinacio.



ACTIVITAT ESPORTIVA

TORNAR
OFERTA PER ETAPES

Aquesta activitat va dirigida als nens

i les nenes que els agradi treballar

en equip i vulguin practicar un esport
col-lectiu. Les sessions combinaran
'aprenentatge técnic (servei, recepcio,
passada, col-locacid, rematada) amb
jocs i activitats dinamiques.

Millorar la coordinacié, l'agilitat

i la condici¢ fisica general.

Aprendre i perfeccionar les técniques
basiques del joc (servei, passada,
rematada, blogueig...).

Potenciar el treball en equipi la
comunicacié entre companys/es.

EJ0 | B0
EJo | EJo

Divendres 102€
de 17:00a18:00h
Divendres 102 €
de 18:00a19:00h



ACTIVITAT ESPORTIVA

Comercial Dance T

[o)ye)
@@ Alumnes dT4 finsaESO () 3 QUOTES (trimestral)

Es un estil de dansa modern i
enérgic que combina moviments
de diferents disciplines com

el hip-hop, el jazz, el funky i la
dansa urbana.

Objectius
o Fomentar 'expressié corporal
i artistica.

o Treballar la coordinacio
i el ritme.

GRUP

HORARIS

QUOTES

Q O Nens/nenes

41-}@ dT4i IS

Dilluns i dimecres
de17:00a18:00h

191€

Q O Nens/nenes

4}@ de 1r EP

Dilluns i dimecres
de 17:00a 18:00 h

191€

0 O Nens/nenes

@@ de2nEP

Dimarts i dijous
de 17:00a 18:00h

191€

Q O Nens/nenes

@@ de3ri4tEP

Dimarts i dijous
de 18:00a19:00 h

191€

Q O Nens/nenes

4}@ de 5¢i 6e EP

Dilluns i dimecres
de 18:00a 19:00h

191€

Q O Nois/noies

@@ d’ESO

Dilluns i dimecres
de 19:00a20:00 h

199¢€




ACTIVITAT ESPORTIVA

Futbol Sala &

[o)ye)
4]}@ Alumnes dT4finsa 66 EP  ©) 3 QUOTES (trimestral)

El futbol sala és una modalitat Futbol Sala Infantil
del futbol que es practica en e R QUOTES

espais tancats. Esun esport
d’equip que fomenta l'activitat E}[ﬁp Nens/nenes Dimarts i dijous 191€
fisica, el treball en grup i valors. d14i15 de17:00a18:00h

Objectius
o Treballar la técnica individual, Futbol Sala Primaria

el posicionament al camp i les

diferents situacions del joc. 9 © Nens/nenes Dimarts i dijous 191€
o Promoure la discipling, 6}@ de1ra3rEP de17:00a 18:00 h

la responsabilitat i el respecte
0 0 Nens/nenes Dimarts i dijous 191€

als altres.
4}@ de 4t a 6& EP de 18:00a19:00 h




ACTIVITAT ESPORTIVA

TORNAR
OFERTA PER ETAPES

S

/1—|

La natacié és una activitat
esportiva on es treballa l'estat Dimarts ifo dijous 102€
fisic a la piscina utilitzant de 17:00a18:00h {1 diosetmanc)
técniques de natacié, i on TARDA 191€
poténcia caracteristiques com i
la coordinacié.

50
E-)O

Dilluns i/o dimecres 102€

de17:00a18:00 h (1 diasetmana)
TARDA 191¢€

(2 dies setmana)

E 0
ED)O

Millorar la coordinacié motora i

confianca al medi aqudtic. Dimarts ifo dijous 102¢

E 0
E-)O

" L de 14000 15:00h {1 dosetmanc)
Reforcar habilitats basiques MIGDIA 191€
de la natacio. (2 dies setmana)
0 O Dillunsi/o dimecres 102 €
i de 13:00a14:00h (1daseimarc)
MIGDIA 191€
(2 dies setmana)
0 O Dimarts 102€
@@ de 13:00a14:00h

MIGDIA



ACTIVITAT ESPORTIVA

Waterpolo

TORNAR
OFERTA PER ETAPES

S

[o)ye)
4]}@ Alumnesde1rfinsa6é EP (&) 3 QUOTES (trimestral)

Combina la natacio, estratégia,
treball en equip i diversio. Esta
pensada perqué els més petits
s'introdueixin a 'esport aquatic
de manera progressiva i ludica.

Objectius

o Millorar la condicio fisica: forca,
resisténcia i coordinacio.

o Desenvolupar habilitats
aquatiques.

o Fomentar el treball en equip.

GRUP HORARIS QUOTES
Q O Nens/nenes Divendres 102€
@@ de1ra 6é EP de 14:00a 15:00 h

MIGDIA
Q O Nens/nenes Dimecres 102€
@@ de1ra 6é EP de 18:00a19:00 h

TARDA




ACTIVITAT ESPORTIVA

TORNAR
OFERTA PER ETAPES

Esta pensada per introduir

els nens i les nenes en una o0 Divendres 102 €
gran varietat de disciplines A de17:00 1800 h

esportives de manera

ludica i educativa.

Desenvolupar habilitats
motrius basiques.
Coneixer i experimentar
diferents esports.



ACTIVITAT ESPORTIVA

loga

TORNAR
OFERTA PER ETAPES

@@ Alumnesde 1rfinsa 66 P (€) 3 QUOTES (trimestral)

Complementa l'educacié GRUP

HORARIS QUOTES
f|5|co : erpouonal c.le.ls Q o Nens/nenes Dillunsidimecres 191€
infants. Es una activitat 0 detraseer de17:00a18:00h

tranquilla, pero amb molts

beneficis tant fisics com
mentals. Es combinen
postures, respiracio
conscient, jocs i técniques
de relaxacio.

Objectius

e Millorar la flexibilitat
i Uequilibri corporal.

e Potenciar la concentracio
i atencio mental.



ACTIVITAT CULTURAL

TORNAR
OFERTA PER ETAPES

Enfocada als nens i les
nenes que volen iniciar-se
en el moén de la musica
d’una manera divertida i
adaptada a la seva edat.

INICIACIO

Aprendre nocions basiques
de llenguatge musical (notes,
ritmes, compassos...).

AVANCAT

Dominar els acords i les
técniques basiques de guitarra
(afinacio, posicié de mans,
rascat i punteig).

i

%

MIGDIA

MIGDIA

Divendres 97 €
de 13:00a14:00h
Divendres 97 €
de 14:00a 15:00 h

Obligatori quitarra propia.




ACTIVITAT CULTURAL

Escola musical =

00
@@ AlumnesdI3aI5 () 3 QUOTES (trimestral)

En aquesta activitat poden
explorar, aprendre i gaudir
de la musica.

Aquest tipus d’activitat fomenta
el desenvolupament artistic

i personal dels infants a

través del joc, 'expressio i
'aprenentatge musical.

Objectius

o Desenvolupar la sensibilitat
auditiva i la capacitat
d’escolta.

o Millorar la concentracio,
la memoria i la coordinacié
psicomotriu.

GRUP HORARIS QUOTES
Q o Nens/nenes Dimecres 97 €
@[l_lp d13 de17:00a18:00 h

TARDA
Q O Nens/nenes Dimecres 97 €
@[l_lp dI4iI5 de 14:00a 15:00 h

MIGDIA




ACTIVITAT CULTURAL

TORNAR

P I n t u ra =)

00
@@ AlumnesdTafinsa 66 EP  (€) 3 QUOTES (trimestral)

Es una activitat lGdica i educativa, GRUP HORARIS QUOTES
on l'infant experimenta, apre.n i crea. 00 Nens/nenes Dimecres 99¢€
Els alu.mnes treballen amb d.lversos @@ d14i 15 de17:00a18:00h
materials com aquarel-les, pintures

acriliques, témperes, ceres, Q 0 Nens/nenes Dimarts 99 €
retoladors i técniques mixtes. @@ de 1r a 6é EP de17:00a18:00h
Objectius

e Fomentar la creativitat

i la imaginacio a través de l'art.
e Desenvolupar el sentit

estetic i visual.



ACTIVITAT CULTURAL

TORNAR
OFERTA PER ETAPES

Programacio videojocs S

@qlp Alumnes de 1r EP fins a ESO @ 3 QUOTES (trimestral)

Introdueix als infants al GRUP HORARIS QUOTES
mon d?l .des,envolupament 0 O Nens/nenes Dimarts i dijous 193€
tecnologic d'una manera L detranter de 17000 18:00h

ltdica i motivadora.

Els alumnes aprenen les 0 0 Nens/nenes Dimarts i dijous 193 €

bases de la programacit, el 4}@ de 5¢ EP a ESO de 18:00a19:00h

disseny grafic, la resolucié
de problemes i el pensament
logic mentre creen els seus
propis videojocs.

Objectius

o Desenvolupar habilitats
digitals.

o Estimular la creativitat
i la imaginacio.



ACTIVITAT CULTURAL

obotica

TORNAR
OFERTA PER ETAPES

S

[=ple)

Es una activitat
introductoria al mén
de la tecnologia i la
programacio6 d’una
manera divertida i
practica.

Objectius

o Familiaritzar-se amb
components electronics
simples.

o Dissenyar i construir
estructures i robots.

o
qlp Alumnesde 1rEPfinsa ESO  (€) 3 QUOTES (trimestral)

Debutants
GRUP HORARIS QUOTES
9 o Nens/nenes Divendres 209 €
@[ﬂp d’EP1ESO MIGDIA de12:45a13:50h
1 any experiéncia
GRUP HORARIS QUOTES
QO Nens/nenes Divendres 209 €
4}@ d’EP 1 ESO MIGDIA de 13:55a15:00h
2 anys experiéncia
GRUP HORARIS QUOTES
© o Nens/nenes Dilluns 209 €
4}@ d’EP 1 ESO MIGDIA de12:45a13:50h
3 0 més anys experiéncia
GRUP HORARIS QUOTES
9 o Nens/nenes Dilluns 209 €

@@ d’EP 1 ESO MIGDIA de 13:55a15:00h




ACTIVITAT CULTURAL

Angles

TORNAR
OFERTA PER ETAPES

@qﬂ] Alumnes d'I3 fins a 6é EP

@ 3 QUOTES (trimestral)

English Time: Diversié assegurada!

Alaula, 'anglés es viul Ens

hi endinsem a través de jocs,
cangons, contes, dinamiques de
grup i activitats creatives. D’una
manera natural i divertida, els nens
i les nenes aprenen nou vocabulari,
interioritzen estructures basiques i
milloren la comprensié i 'expressié
oral. Tot plegat, en un ambient
ludic i motivador que els convida a
perdre la por a parlar en anglés.

Objectius

o Afavorir la comprensio i expressio oral
en angles de manera progressiva i
significativa.

o Familiaritzar-se amb l'ts oral de
la llengua anglesa en contextos
quotidians i de joc.

o Gaudir de 'aprenentatge mitjancant
activitats que estimulen la
creativitat i la participacio.

GRUP HORARIS QUOTES
© 0 Nens/nenes Dimarts i dijous 168 €
@[l_LP dI3al5 de17:00a18:00h

TARDA

Q o Nens/nenes

41}@ de1ra3rEP

Dilluns i dimecres 168 €

de13:00a14:00h
MIGDIA
2 o Nens/nenes Dimarts i dijous 168 €
@[h-J] del4ta6eEP  de13:00a14:00h

MIGDIA




Permanencies

TORNAR
OFERTA PER ETAPES

S

00
@qlp Alumnes dI3finsaESO  (€) 3 QUOTES (trimestral)

Les permanéncies Dinamis
comengaran, per a tots els
cursos, el dia que s'iniciin les
activitats. Els alumnes que facin
alguna activitat que comencia
les 17:15 0 a les 18 h poden
apuntar-se al servei de
permanencies sense cost
addicional el dia de U'activitat.
Els monitors i les monitores del
gimnas, recolliran tots els infants
a les seves classes i els duran
cap a les activitats respectives.

GRUP HORARIS QUOTES
Q o Nens/nenes Mati Gratuit
TEE
0 o Nens/nenes  Mati 72,50 €
@@ d'I4 a ESO de7:30a8:30h
2 ©  Nens/nenes Mati 3,70€
@@ dT4aESO  de7:30a8:30h 1 mati puntual
Q o Nens/nenes  Tarda Gratuit
TEE
Qo Nens/nenes  Tarda 123,50 €
@@ d'I4 a ESO de17:15a19:00 h
Q © Nens/nenes  Tarda 3,70€
@@ d'l4 a ESO de17:15a18:15h 1 tarda puntual
Q o Nens/nenes  Tarda 575€
@[l_tp d'l4 a ESO de17:15a19:00 h 1 tarda puntual
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